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FARMACOM A

PRODUCTIE A

PROSPECT

B-COMPLEX

supliment alimentar, 30 capsule

Produsul B-COMPLEX contine o combinatie de

vitamine B, fiind recomandat persoanelor care depun

efort fizic si intelectual crescut, sportivilor si celor

care traverseaza perioade de oboseala si epuizare i

necesita un plus nutritional.

Componentele produsului B-COMPLEX contribuie la:

\J Functionarea normald a sistemului nervos:
vitamina B7 (biotind), niacind, vitamina B2
(riboflavind), vitamina B1 (tiamind), vitamina
B12 (cianocobalamina), vitamina B6 (piridoxina),
magneziu

J Mentinerea sdnatatii psihice: vitamina B7
(biotina), folat, niacind, vitamina B1 (tiamina),
vitamina B12 (cianocobalamina), vitamina B6
(piridoxind), magneziu

\J Reducerea oboselii si extenudrii: folat, niacina,
vitamina B5 (acid pantotenic), vitamina B2
(riboflavina), vitamina B12 (cianocobalamind),
magneziu

J Metabolismul energetic normal: vitamina B7
(biotind), niacina, vitamina B5 (acid pantotenic),
vitamina B2 (riboflavind), vitamina B1 (tiamina),
vitamina B12 (cianocobalamind), vitamina B6
(piridoxind), magneziu

\J Mentinerea sdnatatii membranelor mucoase:
vitamina B7 (biotind), niacind, vitamina B2
(riboflavind), vitamina B1 (tiamina)

\J Functionarea normala a sistemului imunitar: folat,
vitamina B12 (cianocobalamind), vitamina B6
(piridoxina)

\J Functionarea normala a sistemului muscular:
magneziu

Vitamina B2 (riboflavina) contribuie si la mentinerea
vederii normale, la metabolismul normal al fierului
si la protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ. Vitamina B1 (tiamina) pe langa beneficiile
asupra sistemului nervos are rol si in functionarea
normala a inimii. Vitamina B6 (piridoxina) intervine
in sinteza normald a cisteinei, in metabolismul
normal al proteinelor si al glicogenului si in reglarea
activitatii hormonale. Vitamina B7 (biotina) are
rol in metabolismul normal al macronutrientilor
si contribuie la mentinerea sanatatii parului si
alaturi de niacina, la sanatatea pielii. Acidul folic
contribuie la cresterea tesutului matern in timpul
sarcinii, la sinteza normala a aminoacizilor si la buna
functionare a hematopoezei. Alaturi de vitamina
B12 (cianocobalamina) intervine in procesul de
diviziune celulard. Vitamina B5 (acid pantotenic) are
rol in sinteza normala si metabolizarea hormonilor
steroizi, a vitaminei D si a unor neurotransmitatori
si contribuie la performanta mentald normala.
Vitamina B12 (cianocobalamina) intervine in
metabolismul normal al homocisteinei, ca si
acidul folic si vitamina B6 (piridoxina) si are rol in
mentinerea globulelor rosii, impreuna cu vitamina B2
(riboflavind) si vitamina B6 (piridoxind). Magneziul
contribuie la echilibrul electrolitic, la sinteza normala
a proteinelor, la mentinerea sanatéatii sistemului
0s0s, mentinerea sanatatii dintilor si la procesul de
diviziune celular.
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Magneziu 57,65 mg 115,30 mg 30,74%
Niacina 32,00 mg 64,00 mg 400%
Acid pantotenic (Vitamina B5) 12,00 mg 24,00 mg 400%
Riboflavina (Vitamina B2) 2,80 mg 5,60 mg 400%
Piridoxina (Vitamina B6) 2,80 mg 5,60 mg 400%
Tiamina (Vitamina B1) 2,20 mg 4,40 mg 400%
Acid folic anhidru 400 ug 800 g 400%
Biotina (Vitamina B7) 100 pg 200 pg 400%
Cianocobalamind (Vitamina B12) 5ug 10 pg 400%

* Valoare Nutritionald de Referinta cf. Regulament 1169/2011

Ingrediente: carbonat de magneziu, corespunzator
la 57,65 mg magneziu (15,37% VNR*) — 200
mg; agent de incdrcare: maltodextrind, celuloza
microcristaling; capsula: gelatina, coloranti: caramel;
niacind; acid pantotenic; agenti antiaglomeranti:
talc, dibehenat de glicerol, dioxid de siliciu coloidal;
riboflavind; piridoxind; tiamina; acid folic; biotina;
cianocobalamind.

Mod de utilizare
Calea de administrare: orala.
A se citi prospectul inainte de utilizare.

Adulti: 1-2 capsule pe zi, cu o cantitate suficienta de
apa.

Contraindicatii

Administrarea la femei insarcinate sau care
aldapteaza se face doar la recomandarea
consultantului de specialitate.

Administrarea este contraindicatd la copii si la
persoanele alergice la oricare dintre componentele
produsului.

Atentionari:
A nu se depasi doza recomandata pentru consumul
zilnic.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata
si echilibrata si un stil de viata sanatos.
Anu se lasa laindemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra la temperaturi sub 25°C, la loc uscat si
ferit de lumind, in ambalajul original.

A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul lunii
mentionate pe ambalaj.

Produs fabricat in Romania respectand standardele
GMP (Good Manufacturing Practice).

Detinator notificare si producator:
SC Farmacom Productie SRL

str. Zizinului nr. 112, 500407, Brasov, Romania,
Tel. 0268-331114; Fax 0268-330864

Produs notificat la Ministerul Sanatatii
Nr. 5619/09.01.2023



